
Esta plataforma vibratoria oscilante doméstica está muy indicada en los tratamientos de estética
y belleza para el adelgazamiento y la disminución y eliminación de la celulitis.
La plataforma vibratoria es un novedoso método de fitness para hacer ejercicio sin esfuerzo. La
nueva plataforma vibratoria Gym Massage posee una exclusiva tecnología de vibración corporal
y resistencia acelerada que contrae y relaja los músculos del cuerpo hasta 1.800 veces por
minuto, permitiendo un entrenamiento completo.
La nueva plataforma vibratoria Gym Massage cuenta con dos sensores de análisis de grasa
corporal, con los que conocerás en cada momento tus resultados. Unos resultados iguales a un
entrenamiento completo y sin impacto, y lo mejor de todo, desde la comodidad de su hogar.
Ficha técnica:
Tipo de plataforma vibratoria: oscilante
Medidas: aprox. Ancho 70 x Alto 123 x Profundo 61 cm
Potencia: 200 W / 500 W - 1.5 HP (potencia adecuada para ahorro energético y uso doméstico)
Tensión: 220-240 v
Rango de frecuencia: 50-60 Hz
Amplitud: 8º (0-10 mm)
Peso de carga máximo aconsejable: hasta 150 Kg
Peso: 46 Kg
1.- Potencia máx: 1.5 HP
2.- 20 niveles de velocidad
3.- Amplitud: 0 - 14 mm
4.- Frecuencia: 0 - 18 rpm
5.- Capacidad máx: 150 kg
La Plataforma Vibratoria Oscilante Gym Massage, insta al 97% de las fibras musculares, en
comparación con el 45% de un entrenamiento deportivo normal. La plataforma opera mediante
una rápida oscilación que estimula profundamente la contracción de los músculos sin esfuerzo.
10 minutos diarios de equivalen a:
- 1 hora y 30 gimnasio
- 2 horas de tenis
- 2 horas de carrera
La Plataforma Vibratoria Oscilante Gym Massage es un aparato de fitness de última generación,
capaz de tonificar su cuerpo de manera rápida y sin esfuerzo utilizando el sencillo principio de la
estimulación muscular incondicionada a través de los reflejos, un poco como cuando el médico
golpea la rodilla para que se eleve la pierna, con la ventaja de que esta herramienta lo hace de
modo completamente natural y es capaz de estimular el 97% de los músculos a través de una
plataforma que oscila entre 1 y 50 veces por segundo propagando rápidamente las vibraciones
beneficiosas por todo su cuerpo.
El uso de la plataforma oscilante mejora el sistema linfodrenante, consiguiendo rociar hasta 50
veces por segundo cada capilar, y por lo tanto, estimular la actividad celular que conduce a una
disolución de la grasa, la celulitis y la rápida expulsión de las sustancias tóxicas acumuladas en
las capas más profundas de nuestros sistema muscular.
Los resultados son una pérdida de peso progresiva, asociada con una gran tonificación y
definición muscular.
La actividad normal deportiva estimula sólo el 45% de la masa muscular de un órgano en
particular. Gym Massage es capaz de penetrar profundamente y disolver gradualmente la
celulitis y las toxinas acumuladas en las partes de nuestro cuerpo de otra manera difícil de lograr.
Con sólo 10 minutos, 2 o 3 veces a la semana podrá obtener resultados sustanciales, y con su
uso constante encontrará la forma física deseada, saludable y sin esfuerzo.


